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La zona de San Vicente do Mar, en la peninsula de O Grove, tiene todo el
encanto y belleza natural de las Rias Baixas. La legendaria playa de A Lanzada, la
rigueza natural del campo y la belleza paisajistica de la costa, asi como la magia de
las playas e Islas que la jalonan son sélo algunos de sus alicientes.

Descubra el pueblo marinero de O Grove, Cambados la capital del vino Albarifio,
Combarro patrimonio monumental o el ambiente nocturno de Sanxenxo. Descubra sus
gentes, su rica cocina, folclore y tradiciones, le sorprenderan.

El Hotel Mar Atlantico se nutre de la esencia de todo el sabor de esta tierra
magica. Aldna a su privilegiada situacién una arquitectura moderna respetuosa con los
materiales de construccion tipicos de la zona. Disfruta de amplias zonas ajardinadas y
pinares. Dispone de salén social, habitaciones con bafio equipadas con secador de
pelo, TV, teléfono y minibar. Disfrutar de la piscina climatizada interior, jacuzzi,
gimnasio Yy nuestros servicios de masajes, sauna y solarium, amplios jardines,
parking privado, cafeteria, terraza, restaurante, snack ...

San Vicente do Mar - 36989 - O Grove - Pontevedra Telf. 986 738061 Fax. 986 738299
www.hotelmaratlantico.com info@hotelmaratlantico.com
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INTRODUCCION SPA

Hace mas de 2000 afios los Griegos
hablaban del efecto de las aguas
para el cuerpo y la mente. Los
Romanos crearon el concepto de
Terma y supieron aprovechar los
beneficios de las aguas creando
espacios exclusivos dedicados al
bafio y descanso. EIl nuevo milenio recupera el valor de la
balneoterapia y el hotel Mar Atlantico le acerca el Spa combinando
diferentes programas con el fin de aportar unos efectos terapéuticos en
todo caso siempre beneficiosos para el organismo.

Los bafos de vapor, las duchas de contraste, los chorros, consiguen
relajar cuerpo y mente a la vez que embellecen su piel.

Oxigenacion y detoxificacion
Calmante y antiestrés
Trastornos circulatorios
Celulitis

Flacidez

Alteraciones en el suefio...

CLUB LUDICO
Piscina climatizada cubierta y jacuzzi

CIRCUITO ATLANTICO

Piscina climatizada cubierta, Bafio turco, Ducha blue de pulverizacion,
Ducha de cubo, Pediluvio con paseo de lluvias y pasilo de duchas,
Piscina climatizada cubierta con chorros subacuaticos y cuellos de
cisne, zona relax.

Ademas no deje de consultar nuestra carta de servicios extraas donde
podra disfrutar entre otros de los siguientes servicios.Presoterapia,
envoltura de lodos, sala de masajes, Ducha y masaje vichy cabina de
estética facial y corporal con cromoterapia, cabina de rayos UVA
ultrarrapida, sauna Finlandesa.

Piscina exterior y 8000m de zonas ajardinadas. Ruta de senderismo de
Con Negro en el parque natural y Paseo paisajistico a lo largo de la
costa de San Vicente a 500m del Hotel.
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