VII Ruta Turistica GALICIA 2010 - REGULARIDAD Y RIAS BAIXAS - 1-2-3 'y 4 de Abril

PROGRAMA OFICIAL

40 Plazas Disponibles (15-20 Coches)

IMPORTANTE: TODOS LOS COCHES LLEVARAN 2 IDENTIFICATIVOS ADHESIVOS SITUADOS EN LOS CRISTALES LATERALES TRASEROS,
SIENDO RECOMENDABLE APARCAR TODO MOMENTO SIGUIENDO DICHO ORDEN.

Jueves 1 de Abril

NOTA .- Para los socios que lleguen 6 tengan que pasar por Cantabria, tenemos previsto quedar en Torrelavega a las 11 h.
del Jueves dia 1 y saliendo todos en caravana y parar en PUERTO DE VEGA (Asturias) , pueblo pesquero y costero asturiano
donde nos esperan nuestros amigos Jesus y Berta para comer todos juntos. Después seguiremos ruta hasta el Hotel Mar
Atlantico de San Vicente do Mar (O Grove) (Este coste no esta incluido en el Programa)

20 a 21:30 h. Llegada al Hotel MAR ATLANTICO **** en San Vicente Do Mar (Pontevedra)
Verificacion Administrativa y recogida de Documentacion.

22:00 h Cena en el Hotel MAR ATLANTICO ****
BRIEFING a los Postres
Menu: Consomé de fideos

Ensalada Mixta

Gulash de Ternera gallega con arroz cremoso
Macedonia de frutas

Caféy Chupito de Orujo Gallego

Bebidas : Agua y Albarifio

Viernes 2 de Abril

8a9:30h Desayuno Bufett en el Hotel MAR ATLANTICO ****
10:00 h Auto-salida coche n° 1 - Salidas del resto de coches cada MINUTO en orden a su n°.
14:00 h Llegada Coche n° 1 al Parador Nacional SANTO ESTEVO (Luintra — Orense)

Menu: Aperitivo en Mesa
Arroz negro con cebollado de jibia
Solomillo de cerdo salteado con membirillo al queso do Cebreiro
Bufiuelos de Crema de leche con salsa chocolate
Café y Chupito de orujo gallego
Bebidas : Agua y Ribeiro

16:30 h Auto-salida coche n° 1 - Salidas del resto cada MINUTO en orden a su n°.
19:00 h Llegada al Hotel MAR ATLANTICO ****
Descanso
21:30 h Salida hacia Bodega casera de Albarifio “UVAS DO OURO” em Meafio.
Menu:

Constara de picoteo tipo buffet “casero”, con productos de cocina tradicional gallega
cocinados y presentados todos por Carmen, la duefia de la Bodega.

Postre — Pastel casero

Café y una DELICIOSA QUEIMADA hecha con el propio orujo de la Bodega.

Bebidas : Agua y ALBARINO “UVAS DE OURO” de la propia Bodega.

(podremos servirnos nuestra copa, el que lo desee, directamente de las cubas de inoxidable
que estan junto a nosotros donde se encuentra el vino a su temperatura fria ideal.)

Sabado 3 de Abril

9a 10:30 h Desayuno Bufett en el Hotel MAR ATLANTICO ****
11:00 h Auto-salida coche n° 1 - Salidas del resto de coches cada MINUTO en orden a su n°.
14:00 h LLEGADA REGULARIDAD — FIN DE LA ACTIVIDAD DE REGULARIDAD
14:30 h Comida en el Restaurante Casa RODINO en Meafio
Menu:

Zamburifias Plancha
Mejillon vinagreta
Pulpo
Redondo de Ternera al horno ¢/ guarnicion
Brazo de gitano
Café y Chupito de Orujos Gallegos
Bebidas: Agua y Albarifio.
17:00 h OPCIONAL Y SIN REGULARIDAD PERO INCLUIDO EN EL RUTOMETRO.
Visita a las Islas de Arousa y La Toja
Serian unos 50 km. salir del restarurante Rodino, hasta Vilanova de Arousa, visita a la Isla de Arosa, volver por Cambados, Dena y
Villalonga hasta la Isla de La Toja, para volver al hotel, por la costa, pasando por El Grove o directamente al hotel.

19:00 h Llegada Tedrica al Hotel MAR ATLANTICO ****
Descanso

22:00 h Cena Oficial en el Hotel MAR ATLANTICO **** Entrega de Trofeos y SORTEO de regalos
Mena: Mejillones en varias Salsas

Empanada Gallega

Pulpo a Feira

Vieira al Horno

Merluza a la gallega con guisante y Patata.

Filloas rellenas de Crema

Bebidas incluidas, Agua, Rioja D.O. Albarifio D.O, Café y Chupito de Orujo Gallego.

Domingo 4 de Abril

9a10:30 h Desayuno Bufett en el Hotel MAR ATLANTICO ***>*
DESPEDIDA
(Si algun socio desea quedarse a comer, Antonio gustosamente se encargara de organizarla en algun Restaurante tipico Gallego)
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RECUERDOS

Como ya es habitual, por asistir a la Ruta Turistica, todos los asistentes recibiran un recuerdo relacionado con Galicia.

PREMIOS Y TROFEOS
1° Equipo Clasificado Trofeos y Bandeja de Productos Tipicos Gallegos (Piloto y copiloto)

2° Equipo Clasificado Trofeos (Piloto y copiloto)
3° Equipo Clasificado Trofeos (Piloto y copiloto)

Precios por persona :

400 € por persona en Hab. Doble

500 € por persona en Hab. Sencilla

220 € por nifio entre 3y 14 afos

240 € SIN PERNOCTAR en el Hotel, haciendo la Ruta completa.

215 € SIN PERNOCTAR en el Hotel, haciendo la Ruta completa sin cenar el jueves dia 1.
Alquiler de cuna = 6 € por noche

Nifios hasta 2 afios gratis

El hotel facilitara para el uso del Circuito Atlantico de SPA albornoces asi como toallas para la piscina climatizada sin coste alguno.

INSCRIPCIONES : José Luis Madrazo Ruiz Tel. 616 90 57 57
Cuenta a realizar el Ingreso: BBVA A.D. JLM Team Cuenta n°: 0182-6401-92-0201527752

Cierre de inscripciones : LUNES 22 de Febrero de 2010
Si para ésta fecha no se inscriben 15-20 socios-coches necesarios, SE SUSPEN DERA LA ACTIVIDAD

DIRECCIONES Y TELEFONOS DE INTERES

Hotel MAR ATLANTICO **** o5 Mar
. (tlentico

(San Vicente do Mar — Pontevedra)
Poblacién: San Vicente do Mar

36989 - O Grove - Pontevedra
Teléfono: 00 34 986 73 80 61

Fax: 00 34 986 73 82 99

E-mail: info@hotelmaratlantico.com
www.hotelmaratlantico.com/

Parador Nacional de Santo Estevo
(LUINTRA — Orense) . Sto. Estevo u...
Direccion: Monasterio de Santo Estevo -
Poblacién: Santo Estevo de Ribas do Sil 2
32162 Nogueira de Ramuin
Teléfono: 00 34 988010110
Fax: 00 34 988010111

E-mail: sto.estevo@parador.es
www.paradores.es/es/cargarFichaParador.do?parador=109

Restaurante Casa RODINO

Comida Tipica Gallega

(MEANO — Valle del Salnés - Pontevedra)
Direccion: c/ Cuvela, 17

Poblacion: 36968 Meario (Pontevedra)
Teléfono: 00 34 986 747 289

Movil : 615 680 522

www.casarodino.com/

Bodega Casera

de Albarifio

“Uvas do Ouro”
(Meafio — Pontevedra)
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RECORRIDO PREVISTO PARA LA REGULARIDAD (1) (Datos Aproximados)
(1) - PROHIBIDO TERMINANTEMENTE IR A GALICIA A ENTRENAR.

Viernes Maniana:

Enlace desde el Hotel a la salida del TR1 (65 km.)

Desde el hotel hasta Cotobade, pasando por Pontevedra)

SALIDA TR1 de 55 km.

Cotobade — Saixido — Beade — Beariz — Feas y Brues.

Enlace al TR2 (82 km.)

Desde Brues hasta Castro Caldelas, pasando por Carballino, Ourense, Pereiro de Aguiar, Esgos y Xunqueira
de Espadafiedo)

SALIDA TR2 (33 km.)

Se trata de preciosa zona del Cafién do Sil, donde se desarrollan tramos cronometrados del rally de Ourense.
Enlace hasta al Parador Santo Estevo, aprox. 10 km.

Total Kms. aprox. por la mafana (245 km.)

Viernes Tarde:

Enlace desde el parador a la Salida del TR3 = aprox. 5 km.

SALIDA TR3 (20 km.)

Enlace al TR4 (47 km.)

Desde Ourense hasta La Cafiiza, casi todo por autovia.

SALIDA TR4 (46 km.)

Desde a Caiiiza hasta Puente Caldelas (Se pasa por tramos del Rallye Rias Baixas)
Enlace hasta el hotel aprox. 60 km.

Total Kms. aprox. por la tarde (180 km.)

Sabado maniana:

Enlace desde el Hotel a la salida del TR5 (20 km.)

SALIDA TR5 (25 km.)

Desde Dena a Poio, pasando por Meis y A Escusa.

Enlace al TR6 (6 km.)

SALIDA TR6 - (30 km.)

Desde Samieira a Meafio, pasando por Armenteira, Barrantes y Cambados.
Enlace al restaurante Casa Rodino (20 km.)

Total 110 Kms. aprox. por la manana - FIN DE LA REGULARIDAD

Total 535 Kms. REGULARIDAD

Sabado tarde :

SIN REGULARIDAD pero con Rutdmetro - Visita a las Islas de Arousa y La Toja

Serian unos 50 km. salir del restarurante hasta Vilanova de Arousa, visita a la Isla de Arosa, volver por
Cambados, Dena y Villalonga hasta la Isla de La Toja, para volver al hotel, por la costa, pasando por El Grove o
directamente al hotel.



